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読書の楽しみ
高 柳  薫  先生（養護）

　バッグの中にいつも本を1冊入れていて、地下鉄に乗る時、人を待つ間などの隙間時間には必ず本を出します。

寝る前にもベッドで本を読みます。気になる新書、自分磨きの本、美術の本などを開いて、しばらくわくわくすると

そのうちに眠くなり、本を閉じて寝るのはとても幸せなことです。海外小説などを読んで一気に気分転換をしたい日

もありますが、時には考える読書に挑戦したり、思考を整えたりしていると、豊かで清々しい気持ちになります。元

気がない日には、心が揺り動かされるような読書をすると疲れてしまうので、どんな日にも対応できる読みかけの何

冊かが手元にあると心強いです。こうした一日の終わりの整理体操のような、心をほぐす読書は私にとって欠かせな

いものです。

　人とのおしゃべりですっきりすることもありますが、本もいつも何かしら答えてくれると感じます。今読んでいる

小説の中にも、現在の自分の悩みや向き合っていることへのヒントや励ましになるものが出てきて驚くことがあり

ます。

　本を読むと、実際に行って体験することができなくても、いろいろなことを教えられます。物事に行き詰まって閉

塞状態にある時、外国ではどうやっているのだろうかと調べるうちに、突然自由な発想が浮かぶことがあります。言

葉だけではない表現方法や、何かを伝える喜びを知ることもあります。美術館で出会った絵や彫刻を、美術館ガイド

でゆっくり「眺める」だけでも楽しいですし、孤独な時も悲しい時も、少し穏やかな気持ちにさせてくれます。こう

していつもマイペースな読書をしますが、本を敬遠せず親しんでいるうちに読書の楽しみが分かり、自然とたくさん

読めるようになります。

　ファッションと同じように、今の自分の気分に合った読書スタイルを見つけて気軽に本を手にとってみてください。

　本から感じたわくわく感を、人に伝えることもお勧めです。私は新しいことを知った喜びや感動があふれ出しそう

になると、「あの人にお勧めしたい！」と一刻も早く伝えたい人が浮かびます。人から勧めてもらうのも楽しみのひ

とつです。読書は孤独で地味な趣味ではないと思います。素敵な本に出会ったら、ぜひ友達と情報交換をして、読書

の輪を広げてみませんか。
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西の魔女が死んだ
梨木香歩
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中学に進んでまもなく
不登校になった少女まいは、初夏
までのひと月を、西の魔女のもと
で過した。西の魔女つまり大好き
なおばあちゃんから、まいは魔女
の手ほどきを受けるのだが、魔女修行の肝心かなめ
は、何でも自分で決める、ということだった。喜び
も希望も、もちろん幸せも……。

永遠のゼロ
百田尚樹
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「娘に会うまでは死ねな
い、妻との約束を守るために」臆
病者と蔑

さげす

まれながらも生き続ける
ことにこだわっていた男が終戦間
際、自ら死ににいったのはなぜか。
記憶の断片がつながるとき、真実が明らかになる。読  む

調べる

❶

（2007）「世界大百科事典31」平凡社 .

告白
湊かなえ
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「愛美は死にました。し
かし事故ではありません。このク
ラスの生徒に殺されたのです」我
が子を校内で亡くした中学校の女
性教師によるホームルームでの告
白から、この物語は始まる。語り手が「級友」「犯人」
「犯人の家族」と次々と変わり、次第に事件の全体
像が浮き彫りにされていく。衝撃的なラスト！図書館戦争

有川 浩
9
A
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2019年（正化31年）公
序良俗を乱す表現を取り締まる
『メディア良化法』が成立して30
年。「図書館の自由に関する宣言」
をもとに本を守る戦いが繰り広げ
られていた。高校生の時に出会った図書隊の王子様
を追いかけて入隊した笠原郁。郁の恋と図書隊の戦
いの行方は……！

いちご同盟
三田誠広
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中学三年生の良一は、
同級生の野球部のエース・徹也を
通じて、重症の腫瘍で入院中の少
女・直美を知る。徹也は対抗試合
に全力を尽くして直美を力づけ、
良一もよい話し相手になって彼女を慰める。ある日、
直美が突然良一に言った。「あたしと、心中しない ?」
ガラス細工のように繊細な少年の日の恋愛と友情、
生と死。
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百科事典を使おう

友人にすすめたい本
ランキング

名女編
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まずは、調べたいことを
「索引」から引きます。「世

界大百科事典」のように複数巻
ある事典は最終巻が「索引」と
なっていますが、一冊にまと
まっている事典では、巻末が「索
引」となっています。
　例えば、「女子教育」について調べるとします。「索引」で「女子教育」を引くと、「女子教育」
に関連した項目の掲載巻数とページが表記されています（図1）。「索引」を使わず、仮名で「ジョ
……」の載っている巻だけ引くと、その他の関連項目の情報は得られにくくなってしまいますの
で、先ずは「索引」を引くという習慣をぜひ、身に着けてください。

「索引」で引いた巻を実際に見てみま
しょう。

　14巻83ページには「女子教育」の概要が掲
載されています。さらに、29巻684ページでは

「良妻賢母」を目指すことがよしとされた戦前
の女子教育のあり方が示されています（図2）。

概要以上に詳しいことを知りたいの
なら、関連項目として挙げられている

「女子教育論」の掲載巻も引いてみましょう。
　さらに、それぞれの概要に出てくる言葉の
中で、気になるものや、意味の分からないも
のがあれば、その言葉も索引で引き、調べて
みましょう。また、他の百科事典の「索引」
で同じ項目を引くと違った関連項目を見つけ
ることができるかもしれません。
　こうした作業を繰り返すうちに「女子教育」
というひとつの事柄を多角的にみることがで
き、関連の知識を増やすことができます。
　“紙”の辞書や事典で「索引」から調べも
のをすることは一見、遠回りしているように
感じるかもしれませんが、繰り返し使ううち
に、思った以上の知識を蓄えることができ、
物事を多面的に思考する力を養うことができ
るのです！

　みなさんは、電子辞書やインターネット
で調べものをすることが多いと思います
が、“紙”の辞書や事典の便利な使い方を
知っていますか？　今回は、中でも「百科
事典」の使い方を見ていきたいと思います。

「百科事典」は、世の中に存在するあらゆ
る事象を総合的に調べられる便利な道具で
す。「調べたいことがあるけれど、そもそ
も何の分野に属することなのか、分からな
い。」というときや「何から調べてよいの
か、分からない。」というときには、先ず「百
科事典」を使ってみましょう。
　本校図書館に所蔵のある平凡社の「世界
大百科事典」を例に使い方を紹介します。
　閲覧室にずらりと並んでいますので、ぜ
ひ実際に手に取って使ってみてください。

　図書館には読書用の本、調べ物用の本、
また本だけではなくさまざまな資料があり
ますが、図書館と聞くと、まず“読書”を
思い浮かべるのではないでしょうか？
　ここでは、読書について紹介したいと思
います。
　平成26年度前期に“高校生が友人にす
すめたい本”のアンケートをとりました。
　最近映画化したベストセラーあり、古典
名作あり、ジャンルも多岐にわたりました。
何を読んだらいいかわからないときや、自
分の読書の幅を広げたいなどというときに
は参考にしてみてください。
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（2007）「世界大百科事典29」平凡社 .
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ワンポイント！
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赤毛のアン
モンゴメリ

9
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手違いから、グリン・
ゲイブルスの老兄妹マシュウとマ
リラに引き取られた孤児アン。農
作業の手伝いをする男の子がほし
かったために、初めは孤児院へ返
そうと思っていたマシュウとマリラも、やがて明る
いアンを愛するようになる。美しいプリンス・エド
ワード島の自然の中で、やさしい人たちに慈

いつく

しまれ
アンは成長していく。人生の厳しさと温かい人情が
織りこまれた永遠の名作。

プラチナデータ
東野圭吾

913
Ｈ

近未来犯罪捜査の DNA
捜査システムを軸に、究極の謎「人
間の心」に迫る──。
ある連続殺人事件で DNA捜査シ
ステム開発者が殺され、犯人とし
て示されたのは、システムを操

あやつ

る「神楽龍平」。追
う者から追われる者へ。果たして神楽は真実に辿り
着けるのか。

ハリーポッター
J.K. ローリング
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1〜6-2
ハリー・ポッターが11
歳の誕生日を迎えようとしたと
き、ホグワーツ魔法学校からの入
学許可証が届き、自分が魔法使い
だと知る。魔法学校で親友のロン、
ハーマイオニーに助けられながら、数々の難関に立
ち向かい、ついにハリーの両親を殺した邪悪な魔法
使いヴォルデモートとの運命の対決へ！

GOSICK
桜庭一樹
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Ｓ
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前世紀初頭、ヨーロッ
パの小国ソヴュール。極東の島国
から留学した久城一弥は、聖マル
グリット学園の図書館塔で奇妙
な美少女・ヴィクトリカと出会っ
た。ヴィクトリカと一弥は次々起こる事件を解決し
ていく。
かわいいヴィクトリカと一緒に古いヨーロッパの雰
囲気に浸れるかわいいシリーズ。

星の王子さま
サン＝テグジュペリ
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「肝
かんじん

心なことは目では見えない」
生きる意味を問いかける永遠の
名作。

データベースを使おう！

植物図鑑
有川 浩

913
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ある日、道ばたに落ち
ていた彼。「お嬢さん、よかった
ら俺を拾ってくれませんか ?　咬
みません。躾

しつけ

のできたよい子です」
「──あらやだ。けっこういい男」
楽しくて美味しい道草が、やがて二人の恋になる
──。美味しい “道草レシピ ”付き。

図書館ホームページ中ほどにある
このバナーをクリックします。

開いたページの右上にあるログイ
ンボタンをクリックします。

検索ボックスにキーワードを入力し、「検索」をクリックします。

検索結果の見出しをクリックすると詳細が表示
されます。 ●「Knowledge Searcher」のボタ

ンを ON にした状態で意味の分から
ない言葉をなぞるとその言葉を検索し
た結果のポップアップウインドウが開
き、ジャンプできるようになります。

●ウインドウ右下には、「関連項目」
が挙げられています。
それぞれの詳細ページにジャンプでき
るようになっていますので、関連する
事柄や人物について、たくさんの知識
を得ることができます。

ジャパンナレッジは、信頼のおける書物を電子化したものですので、誰でも加筆・修正のできる簡易
的な事典サイトとは異なり、非常に信頼性が高いため、論文やレポートの調べものにも最適です。
どんどん活用してくださいね。

　調べものをするときには、
ひとつの言葉にとらわれてい
ると、なかなか幅の広いもの
の見方ができません。
　調べたいキーワードをいく
つかの類義語に言い換えたり、関連するキーワー
ドを連想したりして、多方面から調べるようにし
ましょう。言い換える言葉が思いつかないときに
は「類語辞典」を使うと、同じ意味を持つ別の表
現が見つけられます。

注：ジャパンナレッジは、契約制ですので、学校のパソコンからしかアクセスできません。

　“紙”の事典の良さは、［百科事典を使おう］で紹介しましたが、
いくつもの重い事典を引くのは大変ですね。でも、手持ちの電子
辞書では、情報が足りないということもあると思います。そんな
ときにおすすめしたいのが、データベース「JapanKnowledge 
Lib（ジャパンナレッジ リブ）」です。ジャパンナレッジとは、日本
有数の百科事典や辞書類、叢書などの膨大な知識情報を収録し、
インターネット上で一括検索できるようにした、言わば“規模の大
きな電子辞書”です。基本的な使い方と便利な機能を紹介します。

使い終えたら、右上の� をクリックしてください。

　連想キーワードが思いつかな
いときには、図書館ホームペー
ジの「データベースで探す」の
中にある「新書マップ」を使っ
てみましょう。検索ウインドウ
に調べたい言葉を入力し、「検
索」をクリックすると円状の
マップに関連キーワードが表示され、各キー
ワードに関連した新書の紹介ページへジャン
プできます。
　このように言葉を言い換えたり、関連キーワードを連想したりする訓練を日頃から行ってい
ると、語彙が増え、ツールを使用しなくても言葉の言い換えができるようになり、多角的で幅
の広い調べものが素早くできるようになります。

813
K

S T E P

1
S T E P

2
S T E P

3

S T E P

4



http://lib.meijodai.ed.jp/

No.87
●平成26（2014）年10月30日●名古屋女子大学中学校高等学校図書館●

http://lib.meijodai.e
●●平成26（20平成26（20114）4）年10月30日●名古屋女子大学

図

書
館 で なにが

できるの？

文 芸 部 J.R.C.部 放 送 部
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　一貫1・2年生は総合学習の時間に図書館の資料を使って学年で決めたテー
マについて調べたことをまとめ、文化祭で発表しました。

　昨年度の一貫1・2・４年生、今年度の一貫1年生が家庭科の保育分
野で小さい頃読んだ絵本を再読し、その絵本をおすすめの場面の模写と
コメントで紹介する課題に取り組みました。読む絵本は中高図書館だけ
でなく、大学図書館（汐路・天白）からも取り寄せ、豊富な資料の中か
ら思い出の1冊を選びました。
　作品の一部を図書館で絵本とともに展示しています。

　平成26年度から図書委員（中等部）が図書館での活動
を始めました。
　週に3回、お昼休みにカウンター当番をしています。
貸出・返却の業務と本のおすすめコメントも書いてもら
いました。後期も活動する予定です。当番表は図書館前
の掲示板に貼り出しています。また、毎週、放送部のお
昼の放送で当番のクラスをアナウンスしてもらいます。
　みなさんたくさん来てくださいね。

　図書館では部活による資料
紹介展示を行っています。昨
年度は文芸部と歴史研究部、
今年度は文芸部、J.R.C. 部、
放送部が展示をしてくれまし
た。活動紹介と活動にかかわ
る図書館の本の展示をしてい
ます。

平成26年6月展示 平成26年7月展示 平成26年10月展示

実践しています（調べる）

実践しています（読む）

　一貫1年生の「日本を紹介しよう」では、日本ならではの
文化や風俗・風習・歴史や地理について調べ、まとめました。

　一貫2年生は「日本の〔今〕に気づこう」をテーマに、
日本の課題について調べたことを「絵本」にしました。

　一貫4年生・高校1年生は文化祭テーマ：
「我─ discovery ─」～ありのままの姿見せ
るのよ～をもとにクラス毎に工夫を凝らし、
心理学などを図書館で研究して心理テストを
作成したり、心
理テストの結果
をもとにブレン
ド す る 紅 茶 の
研究などの HR
展示（研究発表）
を行いました。

部活動の展示紹介

家庭科の作品展示

　図書館ニュース87号は「図書

館でできること」を特集しました。

図書館には本を借りて読む以外に

も調べ物をするための図書やデー

タベースがあり、こうした資料は授業の調べ学習などに役立

ちます。今回は様々な資料やそれらを使った展示や課題発表

などを紹介しました。まだ知らなかった、という人は記事を

参考に是非使ってみてください。

一貫1年生

一貫２年生
一貫4年生
高校1年生

文化祭

授 業

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ


