
人と本がリアルに出会う場所 図書館
粂 陽子  教諭（英語科）

●令和６（2024）年１月15日●名古屋女子大学中学校・高等学校図書館●
https://lib.meijodai.ed.jp

図
書館から想像の旅に
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　本を買う際にインターネットの通販サイトを利用する機会が増えました。国内外の書籍を検索でき、注文すれば自宅

に届いて便利ですね。けれども気になることもあります。それはおすすめ機能。本を一冊検索すると「この商品をチェッ

クした人はこんな商品もチェックしています」と次々と似たような本の情報が送られてくる、あれです。他のサイトに

も同様の仕組みが見られます。ネットニュースを開けば、私が関心を持ちそうな記事が優先的に表示され逆に関心のな

さそうな分野の記事はあがってきません。SNSではその傾向はさらに著しく、利用者が好みさえすればたとえ真偽不

確かな情報でもおすすめされて集まってしまうことも可能です。インターネットのプラットフォームは、好きなものは

どんどん見られるけれど知らないことには出会えない、という構造になっているのですね。

　では、自分が思いもつかないことや知らないことにはどうやってアクセスしたらいいのでしょうか。たとえば図書館

で本を探すのはどうでしょう。書架へ足を運ぶとそこには自分の興味がありそうな本も、それほど興味がなさそうな本

も、理解するのが難しそうな本も置かれていて、そのようすが自然と目に入ってきます。このときは「効率よく本を見

つけよう」という気持ちをいったん脇へ置き、期待外れや空振りもおおいにありという前提でリアル検索を試みます。

私の場合はめあての本を探しに行ったものの手に取って読み始めたら「あれれ？ なんだかピンとこない」とか、たま

たま見かけた本を開いたらおもしろくて「あ、これ読みたいかも」となることはよくあり、気づくと当初の目的とはまっ

たく違うものを借りて帰ってきたりします。思い通りにならないことも多いのですが、実際に手に取って本を選ぶとい

うのは楽しいものです。そして、たぶん私は借りないだろうという本も視界に入ってその存在を認識するとき、私は自

分の周りにはじつに多様な世界が広がっているのだという事実に改めて気づかされます。知らないことはたくさんある、

だからもっと勉強したいという気持ちになります。便利な検索ツールと併せてときにはそうした本とのつきあいかたが

あってもいいのかな……と思います。

　図書館には人と本との偶然の出会いがあります。「過去の自分」の入力情報に基づいたおすすめではなく、実際に本

を開いて「現在の自分」がそれを読みたいかどうかを確かめることができます。だれもが読書に親しめる環境が整えら

れています。そしてあなたのすぐ近く、本校の本館一階にもあります。常連の人もそうでない人も、今日の授業後は図

書館に寄ってみませんか。
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　平安女子たちの生活が楽しく
理解できます。

　当たり前の社会って何だろう。見え
ないからこそ見えてくる世界がある。

目の見えない白鳥さんと 
アートを見にいく
川内有緒 著
集英社インターナショナル／2021年

　全盲の白鳥さんとアートを旅
して、見えてきたことを綴った
ノンフィクション。

　あなたの「やり直したい
こと」は何ですか？　大ベ
ストセラー『君の膵臓を食
べたい』の住野よるが贈る、
幸せを探す物語。

　子どもの頃からファーブルに
憧れてバッタ研究者になった著
者が、サバクトビバッタの群生相
の研究をしにアフリカへ行くお
話で、現地でのハプニングなど、
内容も文章もとても面白いです。

バッタを倒しにアフリカへ
前野ウルド浩太郎 著
光文社／2017年

平安女子の楽しい！生活
川村裕子 著
岩波書店／2014年

　平安時代の女子たちの日常を
のぞきつつ、古典を楽しく読む
ための知識を学ぶことができる
本です。
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　母を亡くした10歳の
悦ちゃんと父親が繰り広
げる昭和初期が舞台の物
語。1936～1937年に
連載された新聞小説なの
に、今読んでも面白い。

悦ちゃん
獅子文六 著
筑摩書房／2015年

　海外旅行がまだ一般的で
なかった時代、著者は好奇
心のみで世界をみて周っ
た。行動力のすごさに感服
する豪快な旅行記。

何でも見てやろう
小田 実 著
講談社／1979年

また、同じ夢を見ていた
住野よる 著
双葉社／2016年
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　何が幸福かについて考え
させられる本です。

アルジャーノンに花束を
ダニエル・キイス 著
早川書房／2015年

　幼児なみの知能しかない32
歳のチャーリイは、知能向上の
手術により天才に変

へんぼう
貌したが

……。

◆ �日本とイギリスの考え方の違
いなどよく分かって興味深い
話が沢山あります。

◆ �多様性とはどういうことか深
く考えることができます。

ぼくはイエローでホワイトで、 
ちょっとブルー
ブレイディ みかこ 著
新潮社／2019年
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　心温まる不思議なお話です。
◆ �「本当に大切なもの」ってなんだろう？
◆ �時間のことを考える不思議なお話です。

モモ
ミヒャエル・エンデ 著
岩波書店／2005年

　不思議な少女モモと“時間
どろぼう”との闘いを描いた
名作！

魔法のことば 
自然と旅を語る
星野道夫 著
文藝春秋／2010年

　アラスカの自然や現地の
人々の生活など、まるで自分
も体験したかのように引き込
まれる。

星の王子さま
サン=テグジュペリ 著
岩波書店／2000年

　サハラ砂漠に不時着した飛行
士と、ほんとうのことしか知り
たがらない星の王子さまとのふ
れあいを描いた物語。
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あとかたの街 １～５
おざわゆき 著
講談社／2014–2015年

　太平洋戦争末期の名古屋
に生きる少女あいの暮らし
を描いたコミック。

　あなたが戦時中に生まれて
いたら、どんな学校生活を
送っていたでしょう？
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　筒井康隆のショートショート集。
不条理な魅力がつまった一冊。

にぎやかな未来
筒井 康隆 著
角川書店／1979年

　とびっきりブラックで笑える
未来の世界！

ボッコちゃん
星 新一 著
新潮社／1987年

　 バ ー で 人 気 の 美 人 店 員
“ボッコちゃん”には、ある
秘密が…。

秘密のスイーツ
林 真理子 著
ポプラ社／2013年

　小さなタイムトンネルで結ば
れた二人の少女の物語。
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図書館から想像の旅に出よう！
みなさんは、読書のどんな所に魅力を感じますか？　読書は、無限の想像力を働かせて
自分の全く知らない世界へ飛んで行ける、とても素晴らしい体験だと思います。
本の中なら、国境だって時代だって簡単に飛び越えることができますよね！
今号では、図書館にあるそんな魅力たっぷりの本をたくさん紹介します。

楽しい想像の旅へ出かけてみてください！

　読むことの楽しさに
改めて気づかされます。

　お菓子がもたらす幸せ、
お菓子が食べられる幸せを
確認できます。
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先生の
コメントを参考に
読んでみよう！「名女の素100のレシピ」から「名女の素100のレシピ」から
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❺スコーレ No.4
　一人の普通の女の子が大人
になっていく過程で進路を選
び、前に進んでいく話です。
私たちは、自分で選ばなくて
はならないことが多いから、
この本はためになると思いま
した。 ［高校１年生］
光文社／2009年

ノートル=ダム・ド・パリ 
上・下
ユゴー 著
岩波書店／2016年
　このお話はディズニーで映画化もされているも
のですが、あまり知られていません。その理由と
して、障害を持つ男性が主人公で、物語の終わり
方がみんなが望むようなものではなかったことが
あると思います。それでも、そこから考えさせら
れるものは大きく、今後に生かされると思います。

［高校１年生（令和元年度前期）］

星の辞典
柳谷杞一郎 著
雷鳥社／2016年
　まず、美しい星空の写真で心
は大宇宙へ飛び立ちます。そし
て、星々の紹介から星座でギリ
シャ神話の世界へ。古

いにしえ

からの月
の呼称に悠久の時を感じます。

　ふと見上げる星空や月に、こんな一面があったな
んてと再発見させてくれる一冊です。
　「空の辞典」「海の辞典」など他の辞典シリーズも
図書館にあるので手に取ってみて。

クララとお日さま
カズオ・イシグロ 著
早川書房／2021年
　子どもたちが、ひとり一台遊
び相手として A I ロボットを所
持している近未来の物語。病弱

な少女ジョジーは、旧型A Iクララを気に入り、購
入してもらい、心を通わせていくが……。
　命とは、何だろう？ 感情があってもロボットは、
所詮ロボットであり、生命ではないのか？ 人が人と
して生きる意味とは？ など、多くのことを考えさせ
られます。

赤毛のアン
モンゴメリ 著
新潮社／2008年
　想像力豊かな孤児の少女アン
は、ある手違いからプリンス・
エドワード島の老兄妹のもとに
引き取られることに。美しい島
の自然と温かい人々に囲まれた

アンの楽しく幸せな日々を読んでいるとこちらまで
幸せな気持ちになってくる物語です。主人公のアン
のように想像力を働かせて、物語の世界に入り込ん
でみてくださいね！ 続編もたくさんありますよ。

⓰ 腹を割ったら�
血が出るだけさ

　人と人が理解し合う難し
さ、人生の大変さ、人との関
わりの大切さなどがわかる物
語です。 ［高校１年生］
双葉社／2022年

書名 著者名 請求記号
❶ 死にがいを求めて生きているの 朝井リョウ 9/A
❷ 屍者の帝国 伊藤計劃・円城塔 9/I
❸ ヘヴン 川上未映子 9/K
❹ レモンと殺人鬼 くわがきあゆ 9/K
❺ スコーレ No.4 宮下奈都 9/M
❻ 終わらない歌 宮下奈都 9/M
❼ 監獄に生きる君たちへ 松村涼哉 9/M
❽ あの日、君は何をした まさきとしか 9/M
❾ アリスとテレスのまぼろし工場 岡田磨里 9/O
❿ 世界でいちばん透きとおった物語 杉井光 9/S
⓫ 選ばれる女におなりなさい ラトナ･サリ･デヴィ･スカルノ 152/D
⓬ ぼくは虫ばかり採っていた 池田清彦 460/I
⓭ すべての恋が終わるとしても 冬野夜空 913/F
⓮ 狐霊の檻 廣嶋玲子 913/H
⓯ Ｎ 道尾秀介 913/M
⓰ 腹を割ったら血が出るだけさ 住野よる 913/S
⓱ ＃真相をお話しします 結城真一郎 913/Y
⓲ マドレーヌは小さな名コック ルパート･キングフィッシャー 933/K
⓳ レイラの最後の10分38秒 エリフ・シャファク 933/S

❶ 死にがいを求めて�
生きているの

　「対立」をテーマにした作
品です。中高生の時期にぶつ
かるたくさんの「対立」に悩
む人に……。 ［高校１年生］
中央公論新社／2022年

❼�監獄に生きる君たちへ
　少し悲しい物語ですが、児
童福祉司という仕事をよく知
ることのできる本です。子ど
もの気持ちが私たちの心にひ
びいて刺さる７つの物語。

［高校１年生］
KADOKAWA／2020年

令和５年度前期 図書委員選書

いま、会いにゆきます
市川拓司 著
小学館／2007年
　すでに亡くなっている妻があ
る日突然現れ、残された父子と
過ごす不思議な数週間の物語。
失って気づく大切なものの描写
が素敵です。

［高校２年生（令和３年度前期）］

アンドロイドは電気羊の夢を見るか？
フィリップ・K. ディック 著
早川書房／1977年
　アンドロイドは、本当に心
を持たないのか？ SFらしい奇
想天外な世界、アクション、そし
て深く考えさせられるテーマ
……。今の世の中と共通点があ
るため、面白いと思います！

［高校１年生（平成30年度後期）］

サイレント・ブレス
南 杏子 著
幻冬舎／2018年
　命を助けるために医者になっ
た主人公は、人生の最期を迎え
る患者専門の訪問クリニックに左遷され、無力感
に苛

さいな
まれてしまったが、いくつもの死と秘められ

ている切なすぎる謎を通して自分自身の生き方も
変わって来るという話。今の私たちに必要だと
思った。 ［高校１年生（平成30年度後期）］

アシュリー
アシュリー・ヘギ 著
フジテレビ出版／2006年
　プロジェリア※患者のアシュ
リーが人よりも命が短いからこ
そ、色々な物に対する感謝の気持ちやポジティブ
な考え方をつづっている本で、悩んでいる時や心
が折れそうになった時に支えられました。 

［高校３年生（平成27年度前期）］
※�早期老化症：遺伝子の突然変異によって人の10
倍の速さで年をとってしまう病（本書より）

魔法があるなら
アレックス・シアラー 著
PHP 研究所／2005年
　私は中学生の時にこの作品を読
み、作者のアレックス・シアラー
さんのことを大好きになりまし
た。思いもよらない物語の展開が
読者を楽しませてくれます。この本を読んでいる間、
現実世界を忘れるほど、その世界に入り込むことが
できるので、想像力が豊かになると思います！

［高校１年生（令和４年度後期）］
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一般開架

文庫 一般開架
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図書館から図書館から

図書委員選書から図書委員選書から



本がたくさん
見られて楽し
かった。
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　今号は、図書館で出会うことのできる本を「名女の素100のレシピ」から
先生方のおすすめ本や図書委員が選書した名女生に読んでほしい本などから
紹介をしています。ネット文化が進み便利になりましたが、ページをめくり
ながら物語の世界にひたるのも読書の愉しみですね。本棚を巡りながらたく
さんの物語に出会う旅に。さっそく図書館に足を運んでみてください。

令和５年度前期 図書委員だより
　令和５年度前期の図書委員・図書当番は、
カウンター係、広報係、展示・館内装飾係、
イベント係、選書係の５つの係に分かれて 
活動しました。それぞれの活動内容を報告し
ます。

選書係  ●

カウンター係  ●

　みなさんにぜひ読んでもらいたい本を19冊選ぶ
ことができました。「図書委員選書」コーナーに並
んでいますので、ぜひ借りて
読んでみてください。

　昼休みにカウンターに座り、みなさんの図書
の貸出・返却手続きなどを行いました。その他、
翌日の期限票の準備など、図書館に関わる仕事
をしました。

・たくさん知らない本に出会えて、読みたいなと思った。

・ 選書係になったことで自分から本に関わるホームペー
ジを開いたりして、知見を深める良い機会になった。

・ 本を調べることで新しい本との出会いがあって楽し
かったです。

・ 自分がなぜ選んだのか記入するのが少し難しかったけ
ど、よりいっそう本への思いが強くなった。

・ 普段本を選んだりする機会が少ないので、触れられる
という面ではとても良かったです。

・ 普段やれない仕事なので、すごく楽しかったです。
後期もやりたいと思いました。

・ 今年はじめてカウンター係をやって PC を 
使っての活動が新鮮で楽しかったです。

広報係  ●

　手作りの「新着図書案内2023年夏号」を作成し、
各教室に掲示
しました。

＼図書委員の声／

＼図書委員の声／

＼図書委員の声／

展示・館内装飾係  ●
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又吉直樹
ヨシタケシンスケ
ポプラ社／2022年

イベント係  ●

⃝ カウンターでサイコロを振り、当たったマス目に書いてある
ミッション（指定の本を借りる）をクリアしてコマをすすめる。

⃝サイコロ振りはひとり１日１回まで。
⃝ 本を借りるときにすごろく用紙をカウンターに 

出し、クリアしたマスにスタンプをもらう。
⃝ ＧＯＡＬに到達したら景品をプレゼント 
（好きな景品を１点選ぶことが出来る）。

人気の景品は、
映画のポスターや
文房具でした！

一貫１年生●学園の歴史〔総合〕
　越

おっぱら
原研修資料コーナーで、学園の歴史や創立者である越

原春子先生の出身地東白川村越
おっぱら

原について調べ、それぞれ
にレポートを作成しました。また、越

おっぱら
原の自然を再現する

展示物を作成し、文化祭でレポートとともに展示しました。

●歴史人物新聞〔社会〕
　社会科では、夏休みの課題として、歴
史上の人物を取り上げて『歴史人物新
聞』の作成に取り組みました。図書館で
は選んだ歴史上の人物の資料を探した
り、借りたりしました。それぞれの個性
が光る新聞は、文化祭で壁一面に掲示さ
れ、来場者に見てもらいました。

●環境問題調べ〔総合〕
　総合的な学習の時間では、環境問題に
ついて図書館の資料やウェブサイトから
調べ、レポートにまとめました。作成し
たレポートは文化祭で展示し、来場者に
読んでもらいました。

一貫２年生

　今期は、「図書館すごろく」というイベントを企画して、実施しました。
たくさんの参加があり、とても楽しいイベントとなりました。

（図書館すごろく）  期間● 9/4（月）～29（金）
ル
ー
ル�

令和５年度 調べ学習支援 図書館で調べ学習を行った学年の成果物を紹介します。

P.3で紹介
しています

マス目のミッションは
すべてイベント係で考えました！

みなさんに楽しんでもらえた
ようでうれしかったです！

参加者 26名

ゴールしたひと 6名

辻村深月
ポプラ社／2017年
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佐野洋子
講談社／1982年
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　図書館の中から私たちのおすすめ本を選び、手作りの POP を作成して紹介しました。「図書委員おすすめ」コーナーに
展示していますので、ぜひ見に来てください。おすすめの本は、借りることもできます。


